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Benieuwd naar de kunst van implementatie? Deze vormingsdag is een uitnodiging om te 
ontdekken hoe implementatie werkt. Het lijkt misschien eenvoudig, maar implementatie 
vormt de cruciale brug tussen innovatie, nieuwe inzichten en kennis, en de daadwerkelijke 
toepassing ervan in de praktijk. 

Een geslaagde implementatie vraagt om een methodische aanpak, tijd en toewijding. Deze 
scholing is een gelegenheid om te leren en te creëren. Je vertrekt niet als implementatie-
expert (daarvoor is de tijd te kort) maar je hebt wel de eerste stappen in de goede richting 
gezet!

Tijdens deze training staan we samen stil bij:
o hoe je concrete doelen stelt tijdens een implementatietraject;
o wie invloed hebben op het succes van je implementatie;
o hoe je onderzoekt welke factoren belemmerend of bevorderend zijn;
o welke implementatie-strategieën je kunt inzetten;
o hoe je het project moet evalueren

Wat kun je verwachten?
o Inzicht in implementatieprocessen die jouw werk kunnen versterken.
o Praktische oefeningen om na te denken over wat je écht wilt verbeteren of 

implementeren, en wanneer je dit als succesvol zou beschouwen.
o Handvatten om de determinanten van succes of falen in kaart te brengen, en om hier in 

de praktijk op in te spelen.

Kom en laat je inspireren door de kunst van implementatie. Wees klaar om te verkennen, te 
experimenteren en te groeien in jouw vermogen om vernieuwingen effectief te integreren.

📅 12 november 2025, van 9:30 tot 16:30 uur
📍 Locatie: the Brain Embassy, Kipdorpbrug 1, 2000 Antwerpen
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Leerdoelen:

• Je begrijpt hoe implementatieprocessen werken.

• Je begrijpt welke factoren van belang zijn tijdens 

een implementatietraject. En welke 

hulpmiddelen beschikbaar zijn

• Je herkent en analyseert obstakels bij 

implementatie.

• Je ontwerpt en past praktische oplossingen toe 

op echte casussen.

• Je bouwt netwerken en werkrelaties op met 

andere professionals.

• Je wordt geïnspireerd om innovatieve ideeën toe 

te passen 

PROGRAMMA

9:00 Inloop met koffie/thee

9:30 Welkom

9:40 Introductie in implementeren
- Doelen stellen
Factoren die de implementatie beïnvloeden (1)
- Stakeholders in kaart brengen

Ochtend pauze

Factoren die de implementatie beïnvloeden (2)
- Zelf belemmerende factoren onderzoeken

12:30 Lunch pauze

13:15 De invloed van- en het beïnvloeden van gedrag
Implementatie strategieën
- Zelf factoren matchen aan strategieën
- Het operationaliseren van strategieën

Middag pauze

Monitoren en evalueren

16:15 Afronding
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Tijdens het hele dagprogramma werk je aan interactieve 
opdrachten, zodat je aan het einde van de dag naar huis 
gaat met ingevulde werkbladen die samen een concreet 
plan van aanpak vormen
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Deze scholing is ontwikkeld door Contrain in 
samenwerking met AmsCIS
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Docenten

Mireille Dekker is onderzoeker infectiepreventie in het Amsterdam UMC. 
Tijdens haar promotie onderzoek heeft ze onderzocht welke factoren een 
succesvolle inzet van contactpersonen voor infectiepreventie (CIP) in 
ziekenhuis beïnvloeden. Daarnaast heeft ze onderzocht hoe de huidige 
programma’s ter ondersteuning van CIP kunnen worden verbeterd.
Momenteel werkt zij voor de afdeling Medische Microbiologie en 
Infectiepreventie en is zij een van de kernteamleden van het Amsterdam 
Center for Implementation Science. Haar onderzoek richt zich op het 
vergroten van kennis over determinanten die de (de)implementatie van 
infectiepreventie beïnvloeden en op manieren om deze kennis te vertalen 
naar evidence-based interventies. Het doel is om de toepassing van 
infectiepreventie te verbeteren én een bijdrage te leveren aan 
wetenschappelijke kennis over (de)implementatie

Dr. Mireille Dekker
Onderzoeker 
infectiepreventie 
Amsterdam UMC
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Dr. Anja Haenen
Deskundige 
Infectiepreventie
RIVM Bilthoven

Anja Haenen is deskundige infectiepreventie en coördinator van het 
Surveillance Netwerk Infectieziekten in Verpleeghuizen (SNIV) bij het RIVM. 
In 2023 promoveerde zij aan het Radboudumc op de implementatie van 
handhygiëne-interventies in verpleeghuizen. Haar onderzoek richtte zich op 
factoren die naleving van handhygiëne beïnvloeden en hoe je met praktische 
strategieën gedragsverandering kunt realiseren.

Met haar combinatie van praktijkervaring en wetenschappelijk onderzoek zet 
zij zich in voor de verbetering van infectiepreventie, met speciale aandacht 
voor implementatievraagstukken en het versterken van 
kwaliteitsinstrumenten in de langdurige zorg.

. 
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PRAKTISCHE INFORMATIE

Doelgroep: 
o (Ziekenhuis) hygiënisten / Deskundige infectiepreventie
o Deskundige Steriele Medische Hulpmiddelen
o Referentie verpleegkundigen / Contactpersonen infectiepreventie
o Projectmedewerkers infectiepreventie
o Artsen betrokken bij infectiepreventie
o Beleidsmakers en kwaliteitsfunctionarissen

Middels een vooraf toegestuurde vragenlijst wordt bevraagd welke implementatie trajecten 
actueel zijn voor de deelnemers

Aantal deelnemers: 16-20 personen
Doorgang van het event is afhankelijk van voldoende inschrijvingen en kan worden 
geannuleerd als het minimum aantal deelnemers niet wordt bereikt. Deelnemers worden 
minimaal 2 weken voor aanvang hierover geïnformeerd.
Bij afmelding binnen drie weken voor aanvang van de cursus, of no-show, is het volledige 
cursusgeld verschuldigd.

Kosten: €325,00 excl. 21% BTW
Deelnemers uit België zijn vrijgesteld van BTW indien het BTW-nummer van de betalende 
organisatie bekend is. Geef daarom bij inschrijving het BTW-nummer door. Indien je 
organisatie geen BTW-nummer heeft, of wanneer dit niet wordt opgegeven, wordt het 
Nederlandse BTW-tarief in rekening gebracht.

Accreditatie: VHIG 7 punten competentie gerichte scholing

Inschrijving: online op de website van Contrain

Vorming   |    IMPLEMENTATIEKRACHT – 12 november 2025

Dr. Ina Willemsen
Deskundige 
Infectiepreventie
Contrain 
Infectiepreventiecoach

Ina Willemsen is deskundige infectiepreventie en eigenaar van 
Contrain Infectiepreventiecoach, een onderneming voor coaching 
en scholing op het gebied van infectiepreventie. Sinds 2008 is zij 
werkzaam binnen de infectiepreventie en is zij betrokken bij 
diverse wetenschappelijke infectiepreventie projecten, waaronder 
de implementatie van de Infectie Risico Scan (IRIS). Het is haar 
streven om complexe onderwerpen begrijpelijk en visueel 
zichtbaar te maken, waardoor informatie toegankelijk wordt voor 
een brede doelgroep. 

Docenten            Algemene informatie

https://contrain-ipc.nl/uncategorized/implementatiekracht-knelpunten-creatief-overwinnen-202504/

